
Tolle 

Ideen zum 

Nachmachen 

aus der 

Ritterzeit

Mehr dazu � ndest du in „Der kleine Ritter Trenk 
und fast das ganze Leben im Mittelalter“ von Kirsten Boie. 

Erschienen im Oetinger Verlag. 

Illustration: Barbara Scholz.

Saure Gurken selbst einlegen

Als Erstes musst du die 

Gurken waschen und mit 

einer Stricknadel ein paarmal 

einstechen. Am besten gehen 

kleine Schmorgurken, nicht 

so große Salatgurken.

Dann füllst du ½ Flasche Wein-
essig mit 1 Liter Wasser auf, tust 
1 gestrichenen Esslö� el Salz und 
2 gestrichene Esslö� el Zucker 
dazu und kochst das Ganze.

Jetzt tust du 10 kleine Schmorgurken, 2 Wein-
blätter, 2 Kirschblätter, 4 kleine Zwiebeln, 
1 Teelö� el Senfkörner, 3 Dillblüten, 1 Prise 
Zimt und 2 Gewürznelken in einen Topf, 
gießt den heißen Sud darüber und kochst das 
Ganze eine Viertelstunde auf.

Abkühlen lassen 
und fertig sind 
die mittelalter-
lichen sauren 
Gurken! Guten 
Appetit!

AB 29. OKTOBER IM KINO!


